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1 Bom Jesus de 
Itabapoana

Engenharia da 
Computação Bacharelado 2021 4233h 515h 12,16|%

Sim  - Diluído nos componentes curriculares. Item 7.2;
* Fundamentos da Computação -  5 horas  * Introdução à Engenharia 
- 5 horas  *Teoria Geral da Administração -  10 horas  *Desenho 
Técnico para Engenharia  - 20 horas  * Ciências do Ambiente -  10  
horas  * Economia - 10 horas  * Eletricidade Aplicada – 10 horas  
*Modelagem de Dados -10 horas  *Engenharia de Software  - 10 
horas *Eletrônica Analógica - 10 horas *Gestão Ambiental – 20 Horas  
*Análise de Software Orientada à Objetos  -15 horas *Filosofia da 
Ciência e Tecnologia – 20 horas *Banco de Dados – 15 horas  
*Programação Orientada à Objetos  - 15 horas *Eletrônica Digital - 
15 Horas  *Gestão de Projetos  - 20 horas * Projeto de Software 
Orientado à Objetos  -  15 horas *Programação Orientada a Objetos 
II  -15 horas *Sistemas Digitais -20 horas *Computação, Sociedade e 
Inclusão 20 horas *Optativa I -20 horas *Optativa II - 20 horas 
*Segurança e Higiene no Trabalho -30 Horas *Microcontroladores e 
Microprocessadores – 15 horas *Optativa III -20 horas *Optativa IV 
-20 horas *Empreendedorismo -  10 horas  *Direito, Ética e 
Cidadania – 20 horas * Sistemas Embarcados – 10 horas * Optativa V 
– 20 horas Optativa VI - 20 horas *Projeto Final de Curso I -10 horas 
*Projeto Final de Curso I I- 10 horas

-

Sim – item 11.2
1.Participação em curso (oficina, minicurso, extensão, capacitação, treinamento) e similar, de 
natureza acadêmica, profissional. 1h = 1h 125h 
2.Ministrante de curso de extensão, de palestra; debatedor em mesa-redonda e similar 1h = 1h 
70h 
3.Atividade de monitoria de, no mínimo, 38 horas/semestre 1h = 1h 152h 
4.Atividade acadêmica ou disciplina não aproveitada como créditos no curso (inclusive 
disciplinas cursadas em outras universidades) 60 h/a = 50h 180h 
5.Atividade de iniciação científica, ou equivalente de, no mínimo, 150 horas 1h = 1h 125h 
6.Publicação de artigo científico completo (artigo efetivamente publicado ou com aceite final de 
publicação) em periódico 50h por publicação 150h
7.Publicação de artigo científico ou resumo em anais de evento científico como autor ou 
coautor. 30h por publicação 90h 
8.Publicação de produção autoral (foto, artigo, reportagem ou similar), em periódico ou site. 20h 
por publicação 60h Autor ou coautor de capítulo de livro 50h por publicação 100h 
9.Participação em evento (congresso, seminário, simpósio, workshop, palestra, conferência, 
feira) e similar, de natureza acadêmica. 1h = 1h 50h 
10.Apresentação de trabalho científico (inclusive pôster) em evento de âmbito regional, nacional 
ou internacional, como autor 10h por apresentação 50h
11.Realização de curso de idioma 1h = 1h 125h 180
12.Participação como ouvinte, em banca de trabalho de conclusão de curso de graduação, 
dissertação de mestrado e tese de Doutorado. 1h por banca 10h 
13.Participação em comissão organizadora de eventos e similar. 10h por evento 30h
14.Participação em equipe esportiva do IFF. 20h por semestre 40h 20h por semestre 40h 
15.Certificação profissional na área do Curso 30h por certificação 90h.

Cabo frio Biologia Licenciatura 2021 3433,33 h 343,33 h 10%

Sim - Diluído nos componentes curriculares. Item 11;
*Anatomia Vegetal  *Anatomia Humana *Biologia Vegetal I  
*Bioquímica I *Biologia Celular  *Parasitologia  *Química Geral  
*Zoologia I  *Biologia Vegetal II *Bioquímica II *Embriologia  
*Trabalho Experimental  *Histologia *Microbiologia Geral*Química 
Orgânica I *Zoologia II

-

Sim.  Item 5.4
1.        Visitas técnicas 
2.        Participação em palestras, oficinas, minicursos, seminários, congressos, conferências, 
simpósios, fóruns, encontros, mesas redondas, debates e similares, de natureza acadêmica ou 
profissional. 
3.        Participação em projetos de pesquisa, extensão, monitoria, desenvolvimento acadêmico 
e apoio tecnológico, programas de iniciação científica e tecnológica como estudante titular do 
projeto, bolsista ou voluntário. 1 projeto concluído com apresentação de relatório 
4.         Apresentação de trabalhos, pôsteres, protótipos, maquetes, produtos, bancas didáticas 
e similares em eventos acadêmicos. 
5.        Aprovação de artigos ou resumos para revistas científicas ou eventos acadêmicos, em 
conjunto com um servidor do IFFluminense
6.        Serviço voluntário de caráter socio comunitário, devidamente comprovado, realizado 
conforme a Lei 9.608 de 18/02/1998. 
7.        Exercício de cargo eletivo de representação discente nas instâncias da instituição. 1 
mandato 
8.        Outras atividades planejadas, promovidas ou recomendadas pela coordenação ou 
colegiado do curso. 
9.        Estágio profissional

2 Cabo frio Gatronomia Tecnólogo 2022 2017h 168h 8,32%

Sim - Diluído nos componentes curriculares. Item 12;
*Tendências e Inovações em Gastronomia - 20 horas  *Cozinha Fria- 
12 horas *Cozinha Região dos Lagos - 20 horas *Cozinha Brasileira- 
12 horas *Cozinha Internacional I - 12 horas *Cozinha Italiana - 12 
horas *Panificação - 12 horas *Cozinha das Américas - 12 horas 
*Cozinha Internacional II - 12 horas *Cozinha Francesa - 12 horas 
*Confeitaria - 12 horas *TCM II - Pesquisa, Ensino e Extensão - 20 
horas

Sim. Item 8
1.        Participação no desenvolvimento de projetos de extensão sob orientação de professor 10 
h 
2.        Visitas orientadas a exposições, restaurantes, hotéis, pousadas, museus, teatros, 
patrimônio artístico ou cultural 20h 
3.        Participação em vivência profissional dentro da cozinha do IFFluminense Campus Cabo 
Frio 30h 
4.        Participação em curso de extensão 10h 
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Cabo Frio Hotelaria Técnologo 2023 1800h

180h 10%

Sim - Diluído nos componentes curriculares. Item 11;
*Gestão de Eventos em Hotelaria (CH Total: 120 h)
 40 horas (CH atividades extensionistas curricularizadas) 
* Gestão Organizacional e Financeira (CH Total: 80 h)  
40 horas (CH atividades extensionistas curricularizadas)
 *Alimentos e Bebidas na Hotelaria (CH Total: 80) 
40 horas (CH atividades extensionistas curricularizadas) 
* Empreendedorismo e Inovação (CH Total: 80 h) 
40 horas (CH atividades extensionistas curricularizadas) 
* Gestão de Alimentos e bebidas ( CH Total: 80h)
 20 horas (CH atividades extensionistas curricularizadas)

Sim. Item 7 
1.        Participação no desenvolvimento de projetos de extensão sob orientação de professor 
(exceto os previstos na curricularização da extensão) 10 h 
2.        Visitas orientadas a exposições, restaurantes, hotéis, pousadas, museus, teatros, 
patrimônio artístico ou cultural 20h (5h por atividade)
3.        Participação em vivência profissional dentro da cozinha do IFFluminense Campus Cabo 
Frio 30h
4.        Participação em cursos de extensão (exceto os previstos na curricularização da 
extensão) 10 h
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Campos Centro
Arquitetura e 
Urbanismo Bacharelado 2022 4036h

490h 12,14%

Sim - Diluído nos componentes curriculares. Item 6.8;
*Projeto de Arquitetura I -Habitação I 30h *Projeto de Arquitetura I –
Institucional 30h * Projeto de Arquitetura III - Projeto e Bens 
Patrimoniais 30 h  *Projeto de Arquitetura IV - Saúde 30h *Projeto 
Integrado I - Verticalização 60h * Projeto Integrado II – Cultura e 
Lazer 60h * Projeto Integrado III – Habitação Social e Cidade 60h  
*Projeto Integrado IV – Habitação II 60h *Direito à Cidade e Direitos 
Humanos 20h  *Paisagismo I 40 20 20 Paisagismo II 20h  
*Paisagismo III 40 20 20 Projeto Urbano I 20h *Projeto Urbano II 20 
20 20 Topografia 20h* Observação e Composição Plástica II 20 h

-

Sim. Item 10.3
1.        Participação em projeto de extensão. 120 h 
2.        Participação em projeto de iniciação artística e cultural. 120h
3.        Participação em eventos artísticos, esportívos e/ou culturais. 120h
4.        Viagens de estudo acompanhadas por professores. 180h
5.        Viagens de estudos desacompanhadas por professores. 60h
6.        Participação na organização de eventos. 60h 
7.        Participação na organização da semana acadêmica do Curso. 80h [
8.        Apresentação de trabalhos em concursos. 120h
9.        Desenvolvimento de trabalho no escritório modelo.120h
10.        Participação em intercâmbio. 120 
11.        Participação em eventos da área (apresentação oral). 160h
12.        Participação em eventos da área (apresentação banner). 80h 
13.        Participação em eventos da área. (ouvinte). 40h 
14.        Participação em empresa júnior. 120 h
15.        Participação na Semana do Saber Fazer Saber.60h

5

Campos Centro
Sistemas da 
Informação Bacharelado 2019 3000h

- -

-

Sim. Item 9.11
1.        Bolsas de Monitoria;
2.         Bolsas de Iniciação Científica;
3.         Bolsas de Iniciação em Desenvolvimento Tecnológico e Inovação; 
4.         Projetos de Extensão; - Participação em Simpósios, Palestra, visitas técnicas e eventos 
da área; 
5.        Participação como ouvinte e/ou proponente em congressos, jornadas, fóruns, debates, 
visitas técnicas, workshop, minicursos; 151
6.          Apresentações de trabalhos em eventos científicos; e
7.          Publicação de capítulos de livros e artigos em anais de eventos e revistas Científicas; - 
Serviço voluntário de caráter sócio comunitário, devidamente comprovado, realizado conforme a 
lei 9.608 de 18/02/1998;
8.          Estágio realizado durante o curso;
9.          Emprego na área de formação realizado durante o curso;
10.          Realização de curso de idioma.
Total de 433 horas de atividades complementares. 
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Campos Centro
Engenharia 
Mecânica Bacharelado 2019 3866h

Sim.
•Item 8.1 A distribuição pode ocorrer nos componentes curriculares 
dos núcleos básico, profissionalizante e específico, totalizando 10% 
da carga horária total do curso. Os conteúdos abordados serão 
especificados de acordo com as demandas do momento. Alguns 
exemplos de atividades de extensão adicionais que podem ser 
desenvolvidas são visitas técnicas, seminários, congressos, 
pesquisas, monitoria, palestras, artigos científicos, cursos ou 
minicursos, feiras industriais e acadêmicas, contato com a área de 
atuação para desenvolvimento de soluções tecnológicas e 
inovadoras.

•Item 17.3.2.2; *Psicanálise e Fenomenologia na instituição: 
contribuições diante das toxicomanias. *Produção e Aplicação de 
Materiais Didáticos para Alunos com Deficiência Visual na Área de 
Matemática. *Confecção de Mapas Tácteis e Sua Aplicação no 
Ensino de História e Geografia. * Exposição Tridimensional: Uma 
proposta de Estudo Inclusivo de Ciências. * NUGEDIS – Núcleo de 
Gênero, Diversidade e sexualidade * Desvendando A Língua 
Portuguesa Para Surdos

Sim. Item 11.2
1.        Bolsas de Monitoria – Máximo de 30h; 
2.        Bolsas de Iniciação Científica – Máximo de 30h; 
3.        Bolsas de Iniciação em Desenvolvimento Tecnológico e Inovação – Máximo de 30h;
4.        Projetos de Extensão – Máximo de 30h; 
5.        Participação em Simpósios, Palestras, Visitas Técnicas e Eventos da Área – Máximo de 
20h; 
6.        Atividades Acadêmica Culturais Complementares – Máximo de 20h;
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Campos Centro Letras Licenciatura 2019 3493h

415h 11,80%

Sim. Item 10.5  Diluídas nos componentes curriculares. 
*Trabalho e Educação 5h *Fundamentos Sociofilosoficos da 
Educação 5h *Fonética e Fonologia 5h *Linguística I 10h *Linguística 
II 10h *Psicologia da Educação 5h *Teorias da Aprendizagem 5h 
*Leituras Orientadas I 10h *Leituras Orientadas II  10h *Leitura e 
Produção Textual I 10h *Leitura e Produção Textual II 10h *Leitura e 
Produção Textual III 20h *Organização dos Sistemas Educacionais I  
5h *Organização dos Sistemas Educacionais I 5h *Morfologia I 5h 
*Morfologia II 5h *Libras 10h *História da Língua *Portugues 5h 
*Morfossintaxe 10h  *Organização e Gestão da Educação Básica I 
10h *Organização e Gestão da Educação Básica II 10h *Sintaxe I  5h 
*Sintaxe II  5h *Sintaxe III 5h *Didática I  10h *Didática II 10h 
*Semântica e Pragmática 10h *Filologia e Gramática Histórica 5h 
*Análise do Discurso  10h *Fundamentos da Semiótica 10h 
*Tecnologias Digitais no Ensino de Linguagens 20h *Organização e 
Gestão de Ambientes de Aprendizagem em LP e LB  20h *Literatura 
Brasileira I  10h *Literatura Brasileira II  10h *Literatura Brasileira III  
10h *Literatura Brasileira IV 10h *Literatura Portuguesa I  10h 
*Literatura Portuguesa II 10h *Literatura Africana de Língua 
Portuguesa 10h *Literatura Infantil e Juvenil 10h *Pesquisa no Ensino 
de Letras  40h* Literatura Comparada  10h * TCC  5h.

Sim. Item 9 
1.Participação como ouvinte em Palestras, Seminários, Congressos, Conferências, Simpósios, 
Fóruns, Encontros, Mesas Redondas e similares 30h
2.Participação no desenvolvimento de projetos sob orientação de professor, na área de 
formação 20h
3.Visitas orientadas a exposições, museus, teatros, patrimônio artístico ou cultural 20h 
4.Representação em Órgãos Colegiados e/ou Comissões do IFFluminense Campus Campos 
Centro 10h 
5.Participação em atividade de extensão, na área de formação, nas modalidades presencial 
e/ou semipresencial 50h
6.Atuação em função de bolsista (remunerado ou voluntário) no IFFluminense, em, no mínimo, 
02 (dois) períodos letivos 20h
7.Participação em curso de extensão, na área de formação, na modalidade online 20h 
8.Participação em Atividade de Monitoria(remunerado ou voluntário), na área de formação, no 2.
º segmento do Ensino Fundamental, em Cursos de Nível Médio e/ou em Curso Superior 20h.
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Campos Centro Design Gráfico Bacharelado 2019 2749h

275h 10%

Sim. Item 6.1;  Em forma de projetos
Do 3º ao 7º períodos, sendo os componentes curriculares que os 
compõem: Projeto 1 - Identidade de Marca, Branding e Estratégias e 
Aplicações do Sistema de Identidade Visual; Projeto 2 - Produção 
Editorial, Produção Gráfica e Tipografia; Projeto 3 - Embalagem, 
Estratégias de Design e Marketing para Ponto de Venda e Produção, 
Prototipagem e Acabamento; Projeto 4 - Tecnologia Digital, 
Interfaces Digitais e Hipermídias; Projeto 5 - Sinalização, Processos 
de Produção e Materiais e Sinalética e Design de Informação. 
A carga horária da curricularização da extensão está intrínseca aos 
projetos do 3º ao 7º períodos, ou seja, é por meio do Lex Design 
(Laboratório Experimental do Design) que os projetos serão 
alimentados e realimentados a cada semestre, uma vez que é da 
competência dele levantar as demandas internas do campus e 
externa a ele (campi), como também da sociedade (pública e 
privada).

Sim. Item 9
1.Participação em curso na área especifica (oficina, minicurso, extensão, capacitação, 
treinamento) e similar, de natureza acadêmica, profissional. 1h = 1h 40h 
2.Participação em curso em áreas afins (oficina, minicurso, extensão, capacitação, treinamento) 
e similar, de natureza acadêmica, profissional. 1h = 1h 25h 
3.Ministrante de curso de extensão, de palestra; debatedor em mesa-redonda e similar. 1h = 1h 
30h
4.Atividade de monitoria, no mínimo, 20horas/ semestre. 1h = 1h 40h 
5.Atividade acadêmica ou disciplina não aproveitada como créditos no curso (inclusive 
disciplinas cursadas em outras universidades) 1h = 1h 25h 
6.Atividade de iniciação científica, ou equivalente de, no mínimo, 150 horas. 1h = 1h 40h 
7.Publicação de artigo científico completo (artigo efetivamente publicado ou com aceite final de 
publicação) em periódico 20h por publicação 40h
8.Publicação de artigo científico ou resumo em anais de evento científico como autor ou 
coautor. 10h por publicação 30h 
9.Publicação de produção autoral (foto, artigo, exposições, reportagem ou similar), em periódico 
ou site de relevância para a área. 10h por publicação 30h 
10.Autor ou coautor de capítulo de livro ou produção na revista Cayana 20h por publicação 40h 
11.Participação em evento (congresso, seminário, simpósio, workshop, palestra, conferência, 
feira) e similar, de natureza acadêmica. 1h = 1h 20h 
12.Apresentação de trabalho científico (inclusive pôster) em evento de âmbito regional, nacional 
ou internacional, como autor 20h por apresentaçã o 40h 
13.Realização de curso de idioma 1h = 1h 10h
14.Participação como ouvinte, em banca de trabalho de conclusão de curso de graduação, 
dissertação de mestrado e tese de Doutorado. 1h por banca 10h 
15.Participação em comissão organizadora de eventos e similar. 10h por evento 20h
16.Disciplinas Opativas e Eletivas oferecidas 1 disciplinas 40h 
17.Estágio Curricular Orientado até 200h 200h
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Campos Centro
Design Gráfico 

em EaD Tecnologo 2022 1650h

- -

O Laboratório Experimental de Design Gráfico 
(LexDesign) está em consonância e sob as normas da 
Diretoria de Pesquisa e Extensão do IFFluminense 
campus Campos Centro. O LexDesign visa promover um 
atendimento técnico-pedagógico, individual e coletivo à 
comunidade, com prioridade para os alunos do Curso de 
Design Gráfico, no que se refere ao estudo da linguagem 
visual e ao uso da imagem em diferentes níveis, visando 
ao fortalecimento da complementaridade do 
conhecimento na área profissional do Design Gráfico. 
O LexDesign também prospectará projetos com temáticas 
reais, da comunidade interna e externa do IFFluminense, 
para que possam ser objetos de estudos dos 
componentes curriculares de projetos, visando (re)
alimentar a proposta do curso.
 O LexDesign propicia condições materiais aos alunos de 
modo que eles possam ampliar sua aprendizagem dentro 
e fora da sala de aula, o que enriquece o processo do 
ensino e aprendizagem. 
Projetos menores também poderão ser PROJETO 
PEDAGÓGICO DE CURSO (PPC) 1/2022 - REIT/IFFLU | 
Página 49 de 59 aceitos (reais) ou fictícios para 
desenvolver etapas (habilidades específicas) que 
contribuirão com o projeto maior. 
Projetos de natureza diversa dentro do âmbito do Design 
Gráfico são desenvolvidos dentro do LexDesign, tais 
como projeto e execução de peças gráficas para a 
demanda interna e externa do IFFluminense, além da 
revista Cayana. 
A revista Cayana tem o propósito de envolver o corpo 
discente e docente em uma atividade que permite ampliar 
os horizontes de criatividade inerente ao profissional de 
design. Nessa publicação, o trabalho interdisciplinar 
emerge e flui com muita naturalidade, fruto de um 
processo criativo na relação ensinar/aprender.
Além de artigos técnicos, a publicação serve também de 
registro dos trabalhos de TCC desenvolvidos no curso 
durante a sua história. Desde o seu primeiro número, em 
2003, já foram publicados vários números da revista.

Não estão previstas atividades complementares.
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Guarus Enfermagem Bacharelado 2019 4109h

380h 9,24%
Sim. Item 7.2 Diluído nos componentes curriculares.  
*Saúde e Meio Ambiente 20 *Noções de Enfermagem em situações 
de urgências e emergências 10 * Enfermagem na Atenção Básica I 
20 *Nutrição e Dietética 10 *Integralidade do Cuidado em Saúde I 40 
*Enfermagem na Atenção Básica II 20 *Enfermagem em Saúde do 
Adulto I 20 *Enfermagem na Saúde Mental 20 *Gerência em 
Enfermagem 20 *Enfermagem em Gerontologia 20 *Enfermagem em 
Saúde do Adulto II 20 *Integralidade do Cuidado em Saúde II 40 
*Enfermagem na Saúde da Mulher 20 *Enfermagem na Saúde da 
Criança e Adolescente 20 *Integralidade do Cuidado em Saúde III 40 
*Empreendedorismo 10  *Enfermagem em situações de alta 
complexidade 20 *Enfermagem em Bloco Cirúrgico 20 

Sim. Item 11.5
1.Serviços Tecnológicos
2.Eventos
3.Ações Sociais
4.Estágio e Emprego
5.Cursos de Extensão
6.Visitas Técnicas 
7.Acompanhamento de Egressos
8.Empreendedorismo e Associativismo
9.Publicações e outros produtos acadêmicos. 
10.Em relação ao Curso Superior de Bacharel em 
Enfermagem essas ações de extensão estão voltadas 
para Área Temática de saúde, que abrange: promoção à 
saúde e qualidade de vida; atenção a grupos de pessoas 
com necessidades especiais; atenção integral à mulher; 
atenção integral à criança; atenção integral à saúde de 
adultos; atenção integral à terceira idade; atenção integral 
ao adolescente e ao jovem; capacitação e qualificação de 
recursos humanos e de gestores de políticas públicas de 
saúde; cooperação interinstitucional e cooperação 
internacional na área; desenvolvimento do sistema de 
saúde; saúde e segurança no trabalho; esporte, lazer e 
saúde; hospitais e clínicas universitárias; novas 
endemias, pandemias e epidemias; saúde da família; uso 
e dependência de drogas.  

Item 11.2 -100 h
As atividades complementares do curso de Graduação em Enfermagem do campus Campos 
Guarus serão distribuídas conforme Regulamentação de atividades complementares do Curso 
de Graduação em Enfermagem (apêndice 2). 
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Itaperuna Química Licenciatura 2022 3.287,1 h

328,9 h 10%

Sim. Item 10 Diluído nos componentes curriculares.
*Identidade Docente: Educação e Trabalho 10 h *Leitura e Produção 
de Textos I 10 h  *Fundamentos Sócio-Filosóficos 10 h *História da 
Química 10 h *Leitura e Produção de Textos II 10 h  *Física Geral I 
16,7h *Física Geral II 16,7h *História da Educação Brasileira 10 h 
*Física Geral III 16,7h *Organização e Gestão da Educação Básica 
Didática I 16,7h *Bioquímica Prática Pedagógica da Química I 16,7h 
*Metodologia científica Didática  16,7h *Prática Pedagógica da 
Química II 16,7h
*Tecnologias da Informação e Comunicação Aplicadas à Educação 
10h  *Projeto de Extensão 83,3h *Metodologia em Pesquisa da 
Educação 16,7h *Química, Meio Ambiente e Educação 10h

Sim. Item 7 - 80h
1.        Participação como ouvinte em palestras, seminários, congressos, conferências, 
simpósios, fóruns, encontros, mesas redondas e similares 60h 
2.        Estágio não obrigatório 80h
3.        Participação no desenvolvimento de projetos de extensão sob orientação de professor 
(60h por semestre) 120h 
4.        Visitas orientadas a exposições, museus, teatros, patrimônio artístico ou cultural. 30h 
5.        Representação em Órgãos Colegiados e/ou Comissões do IFFluminense (30h por 
semestre) 30h 
6.        Participação em curso de extensão 80h 
7.        Participação em Atividade de Monitoria por semestre. 60h 
8.        Atividade de divulgação científica ministrada 30h (4h por apresentação) 
9.        Participação na produção de programa de divulgação científica (podcast, vídeos, outros) 
50h (10h cada programa) 
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Itaperuna
Engenharia 
Mecânica Bacharelado 2022 3743,4h

375h 10%

Sim. Item 9.1 Diluído nos componentes curriculares
*Introdução à Engenharia Mecânica 20 horas-aula *Ciências do 
Ambiente 15 horas-aula *Química Geral e Experimental II 20 horas-
aula Física I  10 horas-aula *Física Experimental I 40 horas-aula 
*Física II 10 horas-aula *Física Experimental II  40 horas-aula 
*Desenho Técnico Mecânico II 20 horas-aula *Informática 20 horas-
aula *Estática 10 horas-aula *Física III 10 horas-aula *Física 
Experimental III 4° 40 horas-aula *Termodinâmica 4° 10 horas-aula 
*Eletricidade Aplicada 10 horas-aula Introdução à Mecânica 
Automotiva  10 horas-aula *Gestão Organizacional  20 horas-aula 
*Motores de Combustão Interna  15 horas-aula *Soldagem 25 horas-
aula *Mecânica dos Fluidos II 10 horas-aula *Ar Condicionado e 
Refrigeração industrial 8° 20 horas-aula *Planejamento e Controle da 
Produção 10 horas-aula  *Gestão da Manutenção 15 horas-aula 
*Ética, Profissão e Cidadania  30 horas-aula *Qualidade, Segurança, 
Meio ambiente e Saúde  20 horas-aula.

 Item 6
1.        Participação no desenvolvimento de projetos de extensão sob orientação de um docente 
do Instituto Federal Fluminense 50 h 
2.        Participação em curso de extensão vinculados ao curso 50 h 
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Macaé História Licenciatura 2019 3265h

322 h. e 30 min 10%

SIM. Item 10.5 Diluído nos componentes curriculares.
*Trabalho e Educação 12 h/a. (9 h.) *Fundamentos Sócio-Filosóficos 
da Educação 4 h/a. (3 h.) *Introdução ao Estudo da História  8 h/a. (6 
h.) *Introdução à Filosofia  8 h/a. (6 h.) *História dos Países centrais 
no mundo globalizado 12 h/a. (9 h.) *Organização dos Sistemas 
Educacionais 12 h/a. (9 h.) *Psicologia da Educação 4 h/a. (3 h.) 
*Teoria e Metodologia da História 8 h/a. (6 h.) *Economia  4 h/a. (3 
h.) * História da América Latina no mundo globalizado 12 h/a. (9 h.) 
*História Profunda da Humanidade  12 h/a. (9 h.) *Didática I 4 h/a. (3 
h.) *Laboratório de Ensino Pesquisa e Extensão em História I 15 h/a. 
(12 h.) *Introdução à Sociologia 8 h/a. (6 h.) * Introdução à Geografa 
8 h/a. (6 h.) *História da África e da Ásia no mundo globalizado  12 
h/a. (9 h.) *História Antiga  12 h/a. (9 h.) *Didática II 4 h/a. (3 h.) 
*Laboratório de Ensino Pesquisa e Extensão em História II) 15 h/a. 
(12 h.) *Introdução à Antropologia 8 h/a. (6 h.) *Estudos Culturais 8 
h/a. (6 h.) *História do Brasil no mundo globalizado 12 h/a. (9 h.) 
*História Medieval 12 h/a. (9 h.) *Diversidade, Direitos Humanos e 12 
h/a. (9 h.) *Educação História da África nos tempos da escravidão 
atlântica 12 h/a. (9 h.) *História da América Colonial 12 h/a. (9 h.) 
*História da formação da Europa Moderna 12 h/a. (9 h.) *História da 
América Portuguesa 12 h/a. (9 h.) *Relações étnico-raciais na 
Educação  12 h/a. (9 h.) *História da África e da Ásia neocoloniais 12 
h/a. (9 h.) *História da América Independente 12 h/a. (9 h.) *História 
da Europa Imperial 12 h/a. (9 h.) *História do Brasil Império 12 h/a. (9 
h.) *Organização de ambientes e processos de aprendizagem 12 h/a. 
(9 h.) *Metodologias de Ensino de História I 15 h/a. (12 h.) *Trabalho 
de Conclusão de Curso I 15 h/a. (12 h.) *História do Brasil 
Republicano  12 h/a. (9 h.)  12 h/a. (9 h.) *Metodologias de Ensino de 
História II 15 h/a. (12 h.) *Trabalho de Conclusão de Curso II 15 h/a. 
(12 h.)

Item 10.7 – 130 h
1.Colaboração em projetos de extensão 80h 
2.Participação em Curso de Extensão 60h
3.Palestra de divulgação científica ministrada 30h 
4.Publicação em jornais, revistas, blogs, etc. 40h (5h/texto publicado)
5.Participação na produção de podcast ou programa de rádio de divulgação científica 40h 
(10h/programa de pelo menos 20 minutos) 
6.Participação na produção de vídeo de divulgação científica 40h (10h/programa de pelo menos 
10 minutos) 
7.Curso de divulgação científico ministrado 30h
8.Visitas orientadas a exposições, museus, teatros, patrimônio artístico e cultural. 30h 
Certificado. Representação em órgãos colegiados e comissões do IFFluminense 20h
9.Participação em fóruns e câmaras de representação da sociedade civil
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Pádua Administração Bacharelado 2022 3560h

360h 10%

Sim. Item 4
*Prática Extensionista I *60 Prática Extensionista II  60 *Prática 
Extensionista III  60 *Prática Extensionista IV 60 * Prática 
Extensionista V 60 *Prática Extensionista VI  60

Item 10 
•Alinhado a estas ações, o Campus Santo Antônio de 
Pádua, por meio da Diretoria de Pesquisa, Extensão e 
Cultura, busca promover anualmente eventos como 
palestras, oficinas, seminários, colóquios, atividades 
culturais e apresentação de trabalhos acadêmicos, 
fomentando a integração e o compartilhamento de 
experiências no próprio campus. Como exemplo de 
atividade anual que contribui para o fortalecimento e 
consolidação das atividades de pesquisa, extensão e 
cultura no campus é o Congresso de Divulgação 
Científica, Cultural e Tecnológica do IFF Pádua 
(SACAIFF), que atrai o público interno e externo do 
campus para as atividades e compartilharem 
experiências. 
•Ainda, por iniciativa dos docentes ou da coordenação do 
curso, atividades como visitas técnicas, que proporcionem 
contato com a área de atuação do profissional do 
estudante em formação são estimuladas, transpondo para 
a realidade os conhecimentos teóricos e práticas 
simuladas até então, vivenciadas internamente a 
instituição. Esta atividade amplia a compreensão da 
atuação profissional que aguarda o egresso do curso, 
contribuindo dentre possibilidades presentes na 
instituição.






